
 

 

内視鏡検査(胃カメラ)の説明と注意事項  
 

 

<目的> 
胃カメラを口から挿入し、食道から胃・十二指腸を直接観察します。 

胃炎・潰瘍・ポリープ・癌などの病気の診断を行うことが目的です。 

 

<食事について> 
・検査前日‥21 時以降は絶食です。水・麦茶は飲まれても構いません。 

      夕食は油っこいものやアルコールは控えて下さい。 

･検査当日‥絶食です。 

検査の 1時間前までは、水・麦茶は飲んでも構いません。 

牛乳やコーヒーは飲まないようにしてください。 

いつも内服されているお薬は医師の指示を受けて下さい。 

 

 

<薬について>  

・血液をサラサラにするお薬（                ） 

休薬する（  月  日から）  休薬しない 

・ご不明な点は、医師または看護師にお尋ねください。 

 

 

 
                 

 
 
 

 
                     

《胃カメラ》 
 
 
 
 
 
<稀に起こりうる合併症> 
・喉の局所麻酔薬・鎮痙剤・鎮痛剤・鎮静剤によるアレルギー反応・

血圧低下などが起こる場合があります。 

・内視鏡の接触による疼痛、嘔吐反射による粘膜損傷、出血が起こる

場合があります。 

・生検の検査(胃・十二指腸の粘膜組織の一部を採取します)を行った

場合、出血や潰瘍の形成が起こる場合があります。 

※合併症によっては入院・手術・その他処置や治療が必要になること

があります。 

 

<その他> 
・鎮静剤を希望される方は、車や自転車での来院はできるだけ避ける

ようにしてください。 

もし、帰宅途中に事故などが起きた場合に保険の対象にならない場

合があります。 

・検査当日は午前 10 時 30 分までに来院して下さい。 

 
・ご不明な点は当院ホームページをご参照いただくか、電話でお問い 

合わせください 

 

 

検査予定日： 

来院時間： 

氏名： 

医療法人 髙野胃腸科 

TEL：092-622-1461 

http://www.takano-ge.jp/ 


